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Défi cuisine :

Les Troutches aux blettes



Je fais ma cueillette de blettes dans notre serre.

Je les cueille .



 



C'est les bourgeons .



J'ai récolté 30 feuilles.

Il faut les arroser pour qu'elles repoussent .



On passe à la cuisine !!

On les lave 

On les essore



On les coupe

On les cuit dans de l' huile d'olive.



Ensuite dans un saladier on mélange avec 4
grosses cuillières de farine.



On bat 2 oeufs

Et on verse les 2 oeufs et on mélange.



On fait chauffer de l 'huile dans une caserole .

On les verse dans la poele avec une grosse cuillière .



Et on les fait cuire et on les tourne .

Il y a plus qu'à déguster .                                    Fin.


